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ကေယာကျမ်းစာပံုြပင်ဦးေဆာင်သူသင်တန်း 

 

နိဒါန်း 

ကေယာကျမ်းစာပံုြပင်သင်တန်းကုိ(၆)မုိင်လိွုင်ေကာ်တွင်ဧြပီလ(၈)ရက်ေနမှ့(၁၁)ေနအ့ထိ+ပလုပ်ခ့ဲပါသ

ည်။ပါဝင်သူ(၁၅)ဦးနှင့် ဦးေဆာင်သူ(၄)ဦးပါရိှပါသည်။ဤသင်တန်းသည်ကေယာဘာသာစကားြဖင့် တီထွင်ထား

သည့်ကမဘာဦးကျမ်း(၁၀)ပုဒ်ကုိြပန်လည်စမ်းသပ်ြပီးမိမိလူမျ ိုးအတွက်မည်က့ဲသုိ့ြပန်လည်အသံုး+ပနုိင်မည်ကုိေဆွး
ေနွးပ့ုိချသည့်သင်တန်းြဖစ်ပါသည်။ 

 

သင်တန်းရည်ရွယ်ချက်များ 

၁။ပါဝင်သူသင်တနး်သားများသည်ကျမ်းစာပံုြပင်ဦးေဆာင်သူများြဖစ်လာရန်။ 
  

၂။ပါဝင်သူများသည်ပံုြပင်ေဝမ8ြခင်းနည်းလမ်းကုိသိရိှရန်။ 
  

၃။ပါဝင်သူများသည်ကေယာဘာသာြဖင့် တီထွင်ထားေသာပံုြပင်(၁၀)ပုဒ်ကုိသိရိှရန်။ 
  

၄။ပါဝင်သူများမှပံုြပင်ကုိမည်သည့်ေနရာတွင်ြပန်လည်အသံုး+ပနုိင်မည်နည်းကုိသိရိှရန်။ 
 

သင်တန်းတွင်ပါဝင်သည့်အရာများ 

ေအာက်ပါတုိ့သည်သင်တနး်တွင်ပါဝင်မည့်အေြကာင်းအရာများြဖစ်ပါသည်။ 

၁။သင်တန်းအချနိ်ဇယား 

သင်တန်းအချနိ်ဇာယားမှာေအာက်ပါအတုိင်းြဖစ်ပါသည်။ကေယာကမဘာဦးကျမ်းပံုြပင်(၁၀)ပုဒ်ကုိဤသင်

တန်းတွင်အသံုး+ပပါသည်။ပထမပံုြပင်(၅)ပုဒ်ကုိသင်တနး်ဦးေဆာင်သူများမှေဝငှ၍ကျန်(၅)ပုဒ်ကုိသင်တ

န်းသားများမှအလှည့်ကျဦးေဆာင်ပါသည်။ 



ရက် ၈:၀၀-၈:၃၀ ၈:၃၀-၁၀:၀၀ ၁၀:၃၀-
၁၂:၀၀ 

၁:၀၀-
၂:၃၀ 

၃:၀၀-
၄:၃၀ 

၈.၄.၂၀၁၅ 
(ဗုဒဓဟူး) 

ဝတ်+ပြခင်း
အချနိ် 

မိတ်ဆက်ြခင်း 
ေမျာ်လင့် ြခင်း 
ရည်ရွယ်ချက် 

သမမာကျမ်းစ
Aာ 
အသံုး+ပပံု 

ပံုြပင်(၁) ပံုြပင်(၂) 

၉.၄.၂၀၁၅ 
(ြကာသပေတး) 

ပံုြပင်(၃) ပံုြပင်(၄) ပံုြပင်(၅) ပံုြပင်(၆) 

၁၀.၄.၂၀၁၅ 
(ေသာြကာ) 

ပံုြပင်(၇) 
 

ပံုြပင်(၈) 
 

ပံုြပင်(၉) ပံုြပင်(၁၀) 

၁၁.၄.၂၀၁၅ 
စေနေန ့

အစီစဥ်ေရးဆဲွ/ 

ပိတ်ပဲွ 
   

 

၂။သင်တန်းသားများ၏သက်ေသခံချက် 

 ကေယာလူမျ ိုးအတွက်ကျမ်းစာပံုြပင်သင်တန်းကုိ(၆)မုိင်လိွုင်ေကာ်တွင်ဧြပီလ(၈)ရက်မှ-၁၁ရက် 

ေနအ့ထိ+ပလုပ်ခ့ဲပါသည်။ေနွရာသီြဖင့် သည့်အေလျာက်လူမFေရးကိစစများေပျာ်ပဲွရHင်ပဲွများရိှသြဖင့် ရွာအ 

သီးသီးမှ(၁၅)ဦးသာပါဝင်ခ့ဲပါသည်။ဤပါဝင်သူများမှာရွာေပါင်း(၆)ရွာမှြဖစ်ပါသည်။အမျ ိုးသမီးေခါင်း 
ေဆာင်(၄)ဦးအမျ ိုးသားေခါင်းေဆာင်(၃)ဦးခရစ်ယာန်ဘုန်းေတာ်ြကီး(၁)ပါး၊မာသာရ်(၁)ပါး၊မယ်ေတာ်သမီး(၃)ဦး
နှင့် ဓမမဆရာ(၃)စုစုေပါင်း(၁၅)ဦးပါဝင်တက်ေရာက်ခ့ဲပါသည်။ 
 ပါဝင်သူများသည်ကေယာကမဘာဦးကျမ်းပံုြပင်များနှင့် ပံုြပင်များဦးေဆာင်သည့်နည်းလမ်းကုိသင်ယူခ့ဲပါသ
ည်။ေဆွးေနွးသည့်အချနိ်တွင်ပါဝင်သူများသည်၎င်းတုိ့ဘဝအတွက်သက်ေသခံချက်များကုိေဝငှြပီးသမမာကျမ်းစာ
သွန်သင်မFများသည်သူတ့ုိ၏နှလံုးသားကုိမည်သုိ့ထိထိမိမိရိှသည်ကုိေဝမ8ြကပါသည်။ 
 ပါဝင်သူအမျ ိုးသမီးတဦးမှကာဣနနှင့် အာေဗလပံုြပင်ကုိြကားနာြပီးအချနိ်တွင်ဘုရားသခင်သည်အလွန်ရ
က်စက်သည်ဟုသူမထင်မိပါသည်။သုိ့ရာတွင်ဆက်လက်၍ပံုြပင်တစ်ပုဒ်ြပီးတစ်ပုဒ်သင်ယူြပီး 
သည့်အခါအြပစ်သားများအေပMထားရိှသည့်ဘုရာ၏ေမတတာေတာ်ကုိသူမခံစားခ့ဲရပါသည်။ရလဒ်အား 
ြဖင့် ကက်သလစ်ဘုနး်ေတာ်ြကီးတစ်ပါးထံတွင်သူမ၏ဘဝြပဿနာများအတွက်လာေရာက်အြကံညဏ် 
ေတာင်းခံလုိေြကာင်းေြပာပါသည်။အားနာအသင်းေခါင်းေဆာင်လည်းြဖစ်၊ေြမးများ၏အဖွားတစ်ဦးြဖစ်သူကညေန
တုိင်းသင်တန်းြပီး၍အိမ်ြပန်ေရာက်ချနိ်တွင်သူမ၏ေြမးများအားသင်ယူခ့ဲေသာပံုြပင်များကုိြပန်လည်ေြပာြပပါသ
ည်ဟုဆုိသည်။ကေလးများကကျမ်းစာပံုြပင်နားေထာင်ရသည်ကုိနှစ်သက်ြပီးပံုြပင်များထပ်ေြပာရန်ေတာင်းဆုိသ
ည်။ဤက့ဲသုိ့ေြမးများကကျမ်းစာပံုြပင်နားေထာင်ရန်ဆနဒရိှသည့်အတွက်သူမအလွန်ေပျာ်သည်ဟုဆုိပါသည်။မူRကိ
ေကျာင်းဆရာမတစ်ဦးမှဤပံုြပင်များသည်သူ၏ေကျာင်းသာငယ် 

များအတွက်အလွန်အကျ ိုးရိှသည်ဟုေြပာဆုိပါသည်။ 
 



၃။ပါဝင်သူများ၏ေမျာ်လင့် ချက်နှင့် သင်တန်းအေပMသံုးသပ်ချက် 

((((က))))ဘာေတွသင်ယူခ့ဲရသလ့ဲ၊ဘာေတွပါဝင်ခ့ဲသလဲ    

 ကမဘာဦးကျမ်းအေြကာင်းကုိယ်တုိင်ေဆွးေနွးခ့ဲသည်၊ကျမ်းစာအေြကာင်းေဝမ8ြခင်း၊ေလ့ကျင့် ခန်းသီချင်း၊

သင်ေထာက်ကူပစီည်းအားြဖင့် ပံုြပင်ေြပာြခင်း၊မဲနုိက်စနစ်ြဖင့် ပံုြပင်ေြပာခုိင်းြခင်း၊(၂)ဦးစီတုိင်ပင်ေဆွးေနွးြခင်း၊ကျ

မ်းစာအေြကာင်းသံုးသပ်ြခင်း၊ပံုြပင်ဦးေဆာင်အခနး်ကဏဏပါဝင်ြခင်း၊ဘုရာအေြကာင်း၊လူအေြကာင်းေလ့လာြခင်း၊ရု

ပ်ြပပံုဆဲွြခင်း၊ပံုြပင်သရုပ်ေဆာင်ြခင်း၊သီချင်းစပ်ဆုိ(ကျမ်းစာနှင့် ပတ်သက်၊ကဗျာရံွဆုိ့ြခင်း(ကျမ်းပုဒ်ြဖင့် )စသည့်
အေြကာင်းအရာများကုိဤသင်တန်းတွင်ေဆွးေနွးပါဝင်ခ့ဲပါသည်။ 

((((ခ))))အခက်အခဲ    

 သီချင်း၊ကဗျာနည်း၊အချနိန်ည်း၊လူေတွရိှသင့် သေလာက်မရိှ၊မလာနုိင်ြကပါ၊ကျမ်းစကားကုိက
ေယာဘာသာစကားြဖင့် စကားလံုးရှာရန်ခက်ခဲြခင်း၊စသည့်အခက်ခဲများရိှပါသည်။  

((((ဂ))))အကျို းေကျးဇူး    

 ပံုြပင်ကုိဦးေဆာင်မFနည်းလမ်းသိလာြခင်း၊ဝိညာဥ်ခွန်အားရရိှြခင်း၊ြပန်လည်ေဝမ8နုိင်တ့ဲအရည်အချင်းရိှလ
Aာြခင်း၊ကျမ်းစာပံုြပင်ဟာခေလးအတွက်အေရးြကီးေြကာင်းသိရလာ၊ရိှထားတ့ဲစကားလံုးြပန်သိရိှလာ၊ပံုြပင်အစီအ
လုိက်သိရိှလာ၊ကျမ်းစာနှင့် ပတ်သက်ြပီးရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိရိှလာတယ်၊ပံုြပင်တစ် 
ဆင့် ြခင်းစီသိရိှလာြခင်း၊ပံုြပင်အားြဖင့် သင်ခန်းစာရယူြခင်း၊မသိတာကုိရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိရိှလာြခင်း-ဥပမာ-
သက်တန်က့ဘာလည်း၊ဆုိသည့်အကျ ိုးေကျးဇူးများရရိှခ့ဲပါသည်။ 
 

((((ဃ))))ဘယ်ေနရာမှာသံုးမလဲ    

 ဘုရားစကားအခန်းတွင်ဆင့် ပွားသွန်သင်ြခင်း၊တရားေဟာရန်ေနရာ၊ဘုရားေကျာင်းတွင်ဆင့် ပွားနုိင၊်ဘုန်း
ေတာ်ြကီး၊စီစသာရ်၊ဓမမဆရာများသံုးနုိင်၊မူRကိေကျာင်း၊ကေလး၊အားနာအသင်း၊မယ်ေတာ်သမီး၊စီေအအဖဲွအ့စည်း၊
အသင်းအဖဲွအ့သင်းဥပုဒ်ေနေ့ြပာြပေဝမ8နုိင်တယ်။ 
 

၄။သင်တန်းဦးေဆာင်သူများ၏သံုးသပ်ချက်များ 

((((င))))ဘာေတွလုပ်ခ့ဲသလဲ    

 ပံုြပင်ဦးေဆာင်ေဆွးေနွးြခင်း၊မိစ ဆားေတာင်းခံြခင်း၊ဓါတ်ပံုမှတ်တမ်းတင်လုပ်ခ့ဲ၊နFတ်သမမာတရားပံုြပင်(CD)

ြဖင့် ေဆွးေနွးပဲွပါဝင်သူအားထုတ်ေပးြခင်း၊ကဗျာ၊သီချင်းစပ်နုိင်ရန်ပံုြပင်ေလ့လာြခင်း၊ကေယာသမမာကျမ်းစာဘာ
သာြပန်အဖဲွေ့တွဆံု့ေဆွးေနွးခ့ဲ၊ေနရာထုိင်ခင်းစီစဥ်ြခင်း၊(OSE)သွင်းခ့ဲ၊ပံုြပင်(၂၀)ပုဒ်ကုိ(BackTranslation)လု



ပ်ခ့ဲ၊ပံုြပင်(၁၀)ပုဒ်ကုိ(Retelling)လုပ်ခ့ဲေမးခွန်းေမးရန်နည်းလမ်း၊ပံုြပင်(၅)တွင်သင်တန်းသားများမှဦးေဆာင်ြခင်
Aးအစရိှသည်တ့ုိကုိလုပ်ေဆာင်ခ့ဲပါသည်။ 

((((ခ))))သင်ခန်းစာ    

 ေဆွးေနွးပဲွမှာတက်ေရာက်ခ့ဲတ့ဲလူြကီးေတွကုိြကည့်ြခင်းအားြဖင့် နိမ့်ချေသာအသက်တာကုိအ 

သက်ရှင်ဖ့ုိ၊တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်ေလးစားတန်ဘုိးထားဖ့ုိလုိ၊ဆရာတပည့်သင်ယူမFပံုစံမဟုတ်ဘဲအချင်းချင်း
အြပန်အလှန်သင်ယူြခင်းကားေကာင်းသည်ကုိသင်ခန်းစာရရိှြခင်း၊နည်းလမ်းအသစ်ေတွကုိ 

သင်ြကားတ့ဲအခါမှာပါဝင်သူေတွအေပMစိတ်ရှည်နားလည်တတ်ဖ့ုိလုိအပ်ြခင်း၊ဥပမာ-သူတ့ုိေရးမှတ်ြခင်း 
နားမလည်နုိင်ြခင်း၊ပံုြပင်ဦးေဆာင်ြခင်းရဲအ့ေတွအ့Uကံ၊ပရိပ်သပ်ရဲေ့မးခွနး်ေတွကုိပါးနပ်စွာေြဖဆုိနုိင်ရန၊်ဘာေတွလု
ပ်ရမယ်ဆုိတ့ဲသင်ခနး်စာများရရိှြခင်း။ 
((((ဂ))))အားရေကျနပ်စရာ    

တစ်ပါတ်အတွင်းမှာပံုြပင်(၁၀)ပုဒ်အြပီးေဆွးေနွးခ့ဲ၊ပုဒ်(၂၀)အြပီး(Back Translation)လုပ်ခ့ဲ 
(၁၀)ပုဒ်အြပီး(Retelling)လုပ်ခ့ဲ၊ပါဝင်သူမှခွန်အားရရိှသည့်အတွက်အားရေကျနပ်ြခင်း၊ကေယာဘာသာစကား
ကုိလည်းပုိမုိသိရိှလာ(ဥဗမာ)ေလှ၊သက်တမ်း၊ရဲတုိ့က်ကေယာလုိသိရိှလာြခင်း၊ပံုြပင်ေြပာတဲခါ 
နည်းလမ်းပုိြပီးသိလာတ့ဲအတွက်ေကျနပ်တယ်၊သုတ့ုိရဲစိ့တ်ဝင်စားမFရိှတာကုိေတွရ့ြပီးေကျနပ်တယ်၊က 

ေယာလူမျ ိုးစု၏ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များကုိယ်တုိင်ပါဝင်တက်ေရာက်သည့်အတွက်အားရေကျနပ် 
တယ်၊သင်တနး်သားေတွကလူြကီး၊ငယ်မေရွးတက်တက်VကVကပါဝင်ခ့ဲတ့ဲအတွက်ေကျနပ်တယ်၊ 
ပထမဦးဆံုးပံုြပင်သင်တန်းအေတွးအUကံရရိှြခင်း၊အဖွင့် ေနမှ့ာဆရာေတာ်ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ြကည့် ရF 
အားေပးတ့ဲအတွက်၊အားလံုးအတူတကွပါဝင်ြခင်းကုိေတွရ့သည့်အတွက်စသည့်အားရေကျနပ်စရာများ 
ရရိှခ့ဲပါသည်။ 
((((ဃ))))အခက်အခဲြပဿနာ    

 ယခင်ရိှထားတ့ဲအသိေြကာင်းကျမ်းစာထည့်မှာပံုြပင် ၊ြပင်တာကုိထပ်ခါထပ်ခါြပန်ေြပာြခင်း 
သင်တန်းသူ၊သားများရဲဘ့ာသာစကားအခက်ခ့ဲ၊ဖိတ်ေခMထားေသာသူအြပည့်အစံုမလာနုိင်ြခင်းစသည့်အခက်အခဲ
ြပဿနာအနဲငယ်ရိှခ့ဲပါသည်။ 
((((င))))ေရှလု့ပ်ငန်းစဥ်    

 ကေယာစာေပလုပ်ငန်းတွင်ပါဝင်ကူညီရန၊်ကျမ်းစာပံုြပင်များကုိလူငယ်သင်တန်းတွင်ပ့ုိချေပးရန၊်ကျမ်းစာ
ပံုြပင်မှထွင်ထားတ့ဲသီချင်း၊ကဗျာေတွကုိစုေဆာင်းြခင်း၊ကုိယ်ေတာ်ေဇာ်ခင်နှင့် ကေယာ 
(Tamajo)ေဆွးေနွးရန်သမမာေဟာင်းရိှကျမ်းပုိင်းနှင့် ဆက်စပ်နုိင်တ့ဲ(Tamajo)စသည့်လုပ်ေဆာင်စရာမျာကုိေရှ ့
လုပ်ငန်းစဥ်အြဖစ်ေဆွးေနွးခ့ဲပါသည်။ 
 

 

 

((((စ))))ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းစရာ    



 ကျမ်းစာဘာသာြပန်အဖဲွကုိ့အခုိင်အမာဖဲွစ့ည်းနုိင်တ့ဲအတွက်၊လွတ်လပ်စွာြဖင့် အေဆာင်ေပးသံုးတ့ဲအတွ
က်၊အခက်ခ့ဲမရိှသည့်အတွက်၊တစ်ပတ်အတွင်းမှာပံုြပင်(၁၀)ပုဒ်ေကာင်းမွန်စွာေဆွးေနွးြပီးခ့ဲ၊ပုဒ် 
(၂၀)BackTrasilaytionလုပ်ြပီး(၁၀)ပုဒ်Retellingလုပ်ြပီးခ့ဲနှင့် လုပ်ေဆာင်စရာအားလံုးကုိြပီးေြမာက်ခ့ဲ 
သည့်အတွက်၊နFတ်သမမာတရားပံုြပင်ေဆွးေနွးပဲွအ့တွက်ြပင်ဆင်လမ်းဖွင့် ေပးေသာဘုရားသခင်အားေကျးဇူးေတာ်
ချးီမွမ်းပါသည်၊(စား၊ေန၊အချနိ်ေပးသည့်အတွက်၊ပံုြပင်ဦးေဆာင်သူေတွကအချင်းချင်းတစ် 
ေယာက်နှင့် တစ်ေယာက်ချတ်ိဆက်မိြပီးေကာင်းမွန်စွာလုပ်ေဆာင်၊ဦးေဆာင်သွားနုိင်ခ့ဲသည့်အတွက်၊ဘာသာေရးေ
ေAါင်းေဆာင်ေတွနဲဆ့က်သွယ်မFအဟနး်အတားေတွေလ8က်နည်းလာတ့ဲအတွက်ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်း၊နFတ်သ
မမာတရားပံုြပင်ေတွကုိချက်ချင်းြပန်လည်အသံုး+ပနုိင်တ့ဲေနရာများကုိစဥ်းစားနုိင်တ့ဲအတွက်စသည့်ေကျးဇူးေတာ်ချီ
Aးမွမ်းစရာများကုိေတွရိှ့ခ့ဲပါသည်။ 
 

((((ဆ))))ဆုေတာင်းချက်    

 သမမာကျမ်းစာဘာသာြပန်အတွက်ေနရာနှင့် လမ်းပမ်းဆက်သွယ်ေရးအတွက်(ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်(၁)စီး
ရရိှရန်)အတွက်၊ဗီဒိယုိကင်မင်ရာ၊Recoderရရိှဖုိးရန်အတွက်၊ပံုြပင်ဆင့် ပွားမည့်သူကုိဘုရားသခင်ဝိညာဥ်ခွန်အား
အလင်းေကျးဇူးေပးဖုိးရန၊်လုိေလာက်ေသာေငွေရး၊ေြကးေရးကူညီေထာက်ပ့ံသည့်အတွက်၊ကုိယ်တာဝန်ထမ်းေဆ
Aာင်ရသည့်အခနး်ကဏဏမှာေကျပွန်စွာလုပ်ေဆာင်နုိင်ေသာအသိပညာရရိှြပီးအြပန်အလှန်ေဝမ8နုိင်ဖုိးအတွက်၊က
ေယာကျမ်းစာဘာသာြပန်လုပ်ငနး်အတွက်ေထာက်ပ့ံမည့်သူများနှင့် ညိှနုိင်းေဆွးေနွးတ့ဲအခါမှာေကာင်းမွန်စွာ၊ရှင်း
လင်းြမင်သာစွာညိှနFိင်းနုိင်ရန်အတွက်၊ 

နိဂံုး 

ဤကေယာကျမ်းစာပံုြပင်သင်တန်းသည်ပါဝင်သူများအတွက်ေသာ်၎င်း၊ဦးေဆာင်သူများအတွက်ေသာ် 
၎င်းပထမဦးဆံုးအေတွအ့Uကံြဖစ်ပါသည်။ဆရာတပည့်မရိှဘ့ဲအချင်းချင်းသင်ယူသည်မှာလည်းအလွန် 
ေပျာ်စရာေကာင်းပါသည်သက်ေသခံချက်များစကားလံုးအသစ်များ၊စကားလံုးေဖာ်ထုတ်ြခင်းများကုိေပျာ်ရHင်စွာ+ပ
လုပ်ခ့ဲြကပါသည်။ထုိထက်ပုိ၍ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များ၏အားေပးပါဝင်မFကလည်းပါဝင်သူများအတွက်စိတ်
အားတက်စရာြဖစ်ပါသည်။စီစဥ်ထားသည့်အတုိင်းအတိအကျမြဖစ်ေသာ်လည်းပါ 
ဝင်သူများအချင်းချင်းသင်ယူမFကဦးေဆာင်သူများအတွက်စိတ်ြကည်နူးမFကုိြဖစ်ေပMေစပါသည်။ 
 

 

 

 

 

သင်တန်းဓါတ်ပံုများ 



ကေယာဘာသာြပန်သူတဦးမှ ပံုြပင်ဦးေဆာင်ေနစဥ်   မာသာရ်တဦးမှရုပ်ပံုြဖင့်  ပံုြပင်ေြပာြပေနစဥ် 

 
သင်တန်းသားများမှဖန်ဆင်းြခငး်ပံုြပင်ကုိသရုပ်ေဆာင်ေနပံု      သင်တန်းသားများမှကျမ်းစာပံုြပင်အားကဗျာစပ်ေနပံု 

 
နှစ်ေယာက်တတဲွပံုြပင်အြပန်အလှန်ေြပာေနပံု    ကေယာကျမ်းစာပံုြပင်သင်တနး်တွင်ပါ၀င်သူများ 


